
 

 

 桜の季節はあっという間に過ぎ、眼下には鮮やかな初夏の景色が広がっています。新年度が始まってすぐ

の、４～５月にかけての阿南第一中学校の様子をご紹介します。 

２学期も残り1ヶ月半、年末に向けてまとめの時期に入ります。「実りの秋」10～11月の様子をお伝えします。 

 

今年度も本校の音楽会は茜祭とは別日の 10月 24日(金)に開催しました。また、11月４日(火)には郡市連

合音楽会が飯田文化会館で実施され、全校生徒が参加しました。どちらの音楽会でも、それまでの練習の成

果を発揮し、学年や全校が心を合わせ、素敵なハーモニーを会場に響かせることができました。 

全国的にクマの出没が社会問題となっています。通学路での目撃情報がございましたら、まずは安全を確

保したうえで、学校まで一報（場所／時刻／大きさや頭数など）をお願いします。関係機関とも連携し、生

徒たちの安全を最優先に考え対応します。生徒の皆さんは、徒歩で下校する際にはできるだけ複数で行動す

るとともに、もしもクマと出会ってしまった場合には、①ゆっくりと後ずさりする、②クマを興奮させない

（大声を出したり物を投げたりしない）ことを意識しましょう。また、万が一襲われてしまったら、両手を

首の後ろに組んでうつ伏せになり、顔や首を最優先で守るように心がけましょう。 
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２つの音楽会 ～校内音楽会、郡市連合音楽会～ 

郡音がありました。最初に全員で「翼をください」を歌いました。途中のところが少し難しかったけれど、し

っかりと歌えました。私たちの出番は３番目だったので、すぐでした。練習の時には歌詞があいまいだったけれ

ど、本番ではしっかりと歌うことができました。ほかの学校の発表のなかには、全然知らない曲もありました。

練習の成果を発揮できたので良かったです。（１年生の生活記録より） 

クマに注意！ 

３年生♪「ヒカリ」 

１年生♪「空は今」 

２年生♪「証」 
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全校♪「木を植える」 

令和７年11月１３日(木) 
担当：新谷逸也（教頭） 

 阿南町立阿南第一中学校 学校だより  

令和７年度 1１月号 



 

 

【卓球・団体戦】 

下伊那予選 ◆予選リーグ男子：●対 旭ケ丘中0-3負、〇対 根羽学園3-1勝、●対 高森中0-3負  →予選リーグ３位 

◆予選リーグ女子：●対 鼎中0-3負、●対 高陵中0-3負、●対 阿智中0-3負、〇対 豊丘中3-0勝 

●対 緑ケ丘中0-3負                               →予選リーグ５位 

【卓球・個人戦】  

下伊那予選 ◆ベスト16 １名 → １名 南信大会（11/15～16、高森町）へ進出   

【女子バレーボール（下條中・飯田西中と合同チーム） 】 

南信大会 ◆1次リーグ：●対 南箕輪中0-2 負 、〇対 原中2-0勝  →  リーグ3位 

【サッカー（緑ケ丘中・喬木中・豊丘中と合同チーム） 】 

南信大会 ◆予選リーグ ：〇対 松川中4-0勝、〇対 飯田西・高森・高陵中1-0勝、〇対 岡谷合同6-0勝、〇対 諏訪南中０－０分 

◆決勝トーナメント：〇対 赤穂中 １-０勝 → 南信 優勝 → 県大会（11/15、22・松本市）へ進出 

 

【男子バスケットボール 

（※旭ケ丘中に委任）】 

南信大会 ◆準優勝 

【野球 （※地域クラブで出場）】 

南信大会 ◆決勝トーナメント：1回戦●対 緑ケ丘中 7-12 負                    内諾 

【バドミントン（※地域クラブで出場）】 

中南信大会 ◆団体戦：中南信 優勝  ◆個人戦（ダブルス）：中南信 ベスト８ 

 

１１月１２日(水)、秋晴れのなか、今年も強歩大会が行われ、出場した全員が見事に完走を果たしました。 

補助員を務めてくださったPTAの皆様、応援してくださった地域の皆様、ありがとうございました。 

＜保護者の皆様へ お知らせ＞ 

◆学校評価アンケートへのご協力、ありがとうございます。入力は

11/17(月)までとなります。忌憚のないご意見をお聞かせください。 

◆12月の保護者懇談会の控室は第１理科室です。部屋は暖めており

ますが、寒い時期ですので、暖かな服装でお越しください。 

◆今後のスクールカウンセラー来校日は12/19(金)、1/22(木)です。

専門的な知識と経験をもとに相談に応じます。生徒のみ、保護者のみ、両者でと、どんな形でも構いません。

希望がありましたら担任または養護・教頭へご連絡願います。 

※学校の情報はホームページでもご覧いただけます。 

 

 
山を越え、谷を越え・・・ 

 
富草小の皆さん、声援ありがとう 

 

ゴール前、ラストスパート！ 

12～１月の主な予定 

・保護者懇談会 12/8(月)～16(火) 

・生徒総会②   12/18(木) 

・２学期終業式  12/23(火) 

・３学期始業式  １/７(水) 

・３年総合ﾃｽﾄ⑦ １/８(木) 

 

今年も実施、伝統の強歩大会 ～コースは６㎞-８㎞-１０㎞からの選択制 ～ 

中体連新人戦 結果報告 ～新チームでも頑張っています～ 

今月も一中応援隊（学校支援
ボランティア）の方に、素敵な
お花を生けていただき
ました。ありがとうご
ざいました。 


