
 

 

 突然の豪雨や例年にない暑さに見舞われた 7 月、どの学年も様々な行事に向けて準備を進め、さらに  
団結を深められた1か月でした。1学期最後の阿南第一中学校の様子をご紹介します。 

７月は行事の多い月でした。「行事とは、日常とは違う環境の中で、日常の中で育ててきた力を試す場」

と、私たちは考えています。行事から学んだことを更なる成長につなげていけるよう、支援してまいります。 

7/11(木)～12(金) １年生自然体験学習 （阿南青少年自然の家にて） 

 自然体験学習で阿南少年自然の家に行きまし

た。私はここに泊まりに行ったことはなかったので、

とても楽しみでした。１日目にはウォークラリーや野

外炊飯、キャンプファイアーをやりました。キャンプ

ファイアーは初めてだったのでいい思い出になりま

した。２日目はクラフト体験や五平餅づくりをしまし

た。自分で五平餅を作って食べるのは楽しかった

です。すごく楽しい自然体験学習になりました。 

（生徒の感想から） 

7/11(木)～12(金) ２年生職場体験学習 （町内の事業所にて） 

パンを売っていて、お客さんから「ありがとう」や

「頑張ってねー」という言葉をもらった時、やりがい

を感じました。これまで仕事のやりがいは、お金の

ことが一番、だと思っていましたが、今回やってみ

て、自分が作ったものが売れて、お客さんの笑顔

を見ることができるのもやりがいなんだと思えまし

た。「元気だったからついついもう一つ買っちゃっ

た」と言ってくれたお客さんもいました。自分に自信

がつきました。（生徒の感想から） 

 
7/11(木)  ３年生進路講話 （４つの高校の先生をお招きして） 

 ４つの高校について、これまで知らなかったこと

を知ることができたし、進学についての道も大幅に

増えるような講話となった。「他人に夢をバカにさ

れても、自分だけはバカにしてはいけない」という

言葉が心に響いた。これからはどんな夢を持とう

があきらめず、夢に向かっていきたいと思えた。そ

んな思いを背負って、最後まで高校受験を頑張り

たい。そして、高校へ行っても、将来の夢をもって

あきらめずに歩みたい。（生徒の感想から） 

 

６月２８日（金）に行われたバレーボール大会も、「特色ある

行事」の１つです。体育で学んだ技術を生かし、仲間との絆を

深めつつ、学年関係なくクラスマッチ形式で競い合いました。

ちなみに今年度の総合優勝は３学年でした。２年生に追い上げ

られながらも、「さすが３年生！」という実力を示しました。 
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 阿南町立阿南第一中学校 学校だより  

令和６年度７月号 

行事から学ぶ １年自然体験学習、2年職場体験学習、3年進路講話 

バレーボール大会 絆を深めて 



７月１３日（土）～２１（日）にかけて、中信地区を主会場に行われた県中学校総体に、今年度は本校から
は 3 つの競技で選手が参加しました。また、2０日（土）には吹奏楽部は下條中学校と合同で、「下伊那初
の合同バンド」として吹奏楽コンクール南信大会に参加しました。結果は以下の通りです。 

【サッカー（緑ヶ丘中、喬木中、豊丘中との合同部活動）】 

１回戦 対 FC三陽アウローラ １-2 負 <県ベスト１６> 

【男子卓球】 

（個人戦）  １回戦惜敗 

【バドミントン（地域クラブ「松川町Jr.」で参加）】 

（個人戦） ２回戦惜敗 <県大会ベスト１６>   

（団体戦） 第３位   ＜県代表として北信越大会進出＞ 

【吹奏楽】 

吹奏楽コンクール南信B編成  銀賞  

日頃よりの保護者の皆さまや地域の皆さまからの部活動へのご理解・ご協力に、深く感謝いたします。 

 

 

 

   
勝野阿南町長に義援金を贈呈する３年生          春日大下条長学校長に「一中茶」を贈呈する２年生 

７月２日（火）、3 年生の代表生徒が、全校生徒を代表し、生徒みんなの心がこもった寄付金「日赤能登

半島地震災害義援金」（梅採りの収益3,600円＋全校募金の寄付金8,964円＝12,564円）を勝野町長に

手渡しました。 

また、７月１０日（水）には、２学年の皆さんが今年の新茶「一中茶」を町内の小学校へ進呈しました。

（これまでお世話になった皆さまにも、今後進呈していく予定です。） 

夏休み期間には福祉施設でのボランティアや地域のお祭りへの参加、早稲田人形の練習なども予定され

ており、コロナ禍のなかで絶えて久しかった地域と中学生との交流活動が少しずつ再開され始めました。 

 ＜保護者のみなさまへ お知らせ＞ 

□今週より 1 ヶ月間の夏季休業に入ります。長い休みは生徒が自   
己管理しながら生活する場面が多いことかと思います。生活リズムを
維持できますよう、ご支援をお願いします。  

□夏休み中の部活動等の欠席連絡は「欠席連絡フォーム」をご利用く
ださい。8/10㈯～18㈰は閉庁日となっておりますので、ご理解とご協
力をお願いいたします（緊急の電話は学校長へ転送されます）。 

□今後のスクールカウンセラー来校日は9/13(金)、9/26(木)です。希望がありましたら担任または養護・教頭へご連絡
願います。長期休業中のお困りごとがありましたら下記窓口もご活用ください。 

 

□学校の情報は、ホームページでもご覧いただけます。 

 

中体連県大会 および 吹奏楽コンクール南信大会結果報告 

８月の主な予定 

・２学期始業式     ８／2２（木） 

・３年第３回総合テスト ８／2３（金） 

・1年子どものためのオペラ（松本）８／2７(火) 

・新入生体験授業     8／2９（木） 

 

「誰かの役に立ちたい」  

 

（１） 子供のＳＯＳの相談窓口（文部科学省ＨＰ上） 

            https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

（２） 24時間子供SOSダイヤル  0120-0-78310  

       https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html 

（３） LINE相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 

       https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/line.html 


