
 

 

 

 き72日間の1学期が終わりました。R5年度開始からあっとい
う間の 4 ヶ月でしたが、この中でも生徒の皆さんの成長は確かに
みられました。明日からの夏季休業では、さらに高みを目指す2学
期に向けて、その成長を振り返り、鋭気を養って欲しい、力を伸ば

してきて欲しいと願っています。８月２１日（月）始業式はさらにたくましくなって登校できますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月21日（金） 
担当：棚橋秀光（教頭） 

 阿南町立阿南第一中学校 学校だより  

令和５年度７月号 

終業式 充実した夏休みを 

校長の話    校長が一学期の学びを評価し、夏休みを充実させて「初心」＝「なりたい自分」を確かめようと呼びかけました 

一学期が今日で終わります。一学期は、始まりの学期でした。４月に学校が始まったとき、「今年は『中学生だ！』『先輩にな
る！』『受験生だ！』」という変化があって、「よし、今年はこんなことをがんばろう！」という決意をもっていただろうと想像します。 

 今年度、私たち阿南一中は「対話から創る」ことを大切にしています。一学期に創ってきたもの、何がありますか？ みんなで対
話してつくったもの、その第一号は学級目標ではないでしょうか。  
１年生は３つの小学校から集まった２４人で、新しいクラス作り。学級目標は「 もやし・ からし・ たらこ」 の頭文字をとって「楽
しく、活動、やるときはやる」等たくさんの内容がありました。 

 ２～３年生は通い慣れた学校ですが、進級して立場が変わり、新しい先生も迎えたので、少し引き締まった気持ちだったと思い
ます。３年生は「挑戦」、２年生は「一致団結二年生～尊重・協力・挑戦～」を、学級目標にしました。 

 あれから、３ヶ月半が経ち、創った目標に向かって、どんな自分、自分たちを作ってきましたか。 
 ３年生は、主体となって生徒会総会を開き、「キャッチボール～対話で思いを伝えよう～」というスローガンを決定しました。学
校の重点目標を実行する場面として、対話しやすい場面についても考えましたね。そして、総会や学習スタートアップナビやレベル
アップナビなどの多くの場面で、３年生が率先して話題を進め、今年度のスタートに弾みをつけてくれました。修学旅行の学習と
生徒会運営、中体連と学習、３年生は常に同時進行することが求められます。自分の進路と、学校のリーダー役の両立、これが最
上級生としての今年の挑戦といえるでしょう。学年代表の牧野煌心（まきのこうし）さんの発表では「苦汁をなめた」という言葉が
ありました。やることがたくさんあって忙しい、思うようにいかないという気持ちがよく伝わりました。多くの３年生が似た思いをもっ
たでしょう。でも、一学期にそう感じたことは良かったのかもしれません。特に、二学期は進路選択の時となりますから、悔しかった
今の気持ちをバネに夏休みから挑戦を始めてください。 

 ２年生は、お茶摘みとキャリアフェスで運営する側を体験しました。二年生は真ん中の学年ですが、先頭に立って全校に指示を
出すというのは、とてもいいことですね。学年代表の熊谷颯馬（くまがいそうま）さんは、「人前で話すことは緊張したけれど、でき
て良かった。部活で課題を見つけられた」ので、「大変なことを乗り越えて、成長できた」と振り返っていました。「面倒なことから
逃げず、準備などの大変なこともクラス皆でがんばりたい」という気持ちは、尊重や協力、挑戦という学級目標につながっている
と思います。 

 １年生は、中学校の生活リズムに慣れましたか。通学や部活、テストなどで時間を使うので、自由時間が減ったでしょうが、時
間のやりくりをし、自己調整することを学ぶ一中生らしさが身についてきたでしょうか。つい先日は自然体験学習がありました。学
年代表の勝又結菜（かつまたゆな）さんは、この学習で「係活動を充実させることができ、仲間の笑顔が見れたことを嬉しかっ
た」と発表していましたね。私も一緒に参加して、班で協力する場面、全員で輪になったダンスや翌朝の 
自主的な清掃の様子を見て、クラスの集団としての良さが生まれていることを感じました。 
 私がいる校長室には幾つもの作品が飾られていますが、その中に、阿南町の大先輩・西尾実先生の 
色紙があり、そこにはこう書かれています。 
「時々 初心 不可忘」 
「初心 忘るべからず」はよく聞く言葉ですけれども、「時々」がつくのはどういう意味でしょうか。「とき 
どき（たまに） 忘るべからず」だとしたら、もう既に忘れているようなものですからね。 
もしかしたら、「トキドキ」ではなく、「トキドキ」と読むのではないかと考えたのです。「そのとき、そのと 
き」という意味になります。 
 つまり、私たちが何かに取り組む、その度に、初心を思い返そうという意味です。本当なら、毎朝、毎日の授業、行事のたびに。
初心を思い起こしたいところですが、一学期の区切りの今日こそ、「ときどき 初心忘るべからず」の「そのとき」だと考えましょう。 

 今日は、担任の先生から通知票をいただきます。これも一つの目安です。数字や記号が書かれているのですが、その文字だ
けにとらわれることなく、自分のどんな行動がその評価につながったのか、考えてみましょう。また、自分自身で、今の自分は目指
していた「初心」＝「なりたい自分」に近づいているかどうかを確かめてみてください。 

 明日からの夏休み、学校ではできないことをたくさん学んで、改めて「初心」を抱いて、二学期に語り合いましょう。 

生徒代表の話  抜粋   それぞれが1学期を的確に振り返り、2学期への思いを語りました。 
3年 MKさん＞・・・一つ目はもちろん修学旅行です。・・・思い出に残るとても良い旅行になりました。二つ目は２回あった総合テ
ストです。・・・夏休みにしっかり勉強と復習をし、次回のテストまでに傾向と対策を練り、高得点が採れるよう努力したいです。 
２年 KSさん＞・・・2学期には茜祭があるのでめんどくさい事や嫌だなと思うことから逃げないようにがんばりたいです。準備な
どで大変なこともあると思いますが、クラスのみんなで2学期をのりこえていきたいです。 
１年 KYさん＞・・・自然体験学習では特に記録掲示係の活動をがんばりました。・・・みんなが写っている写真を多く撮ろうと思い
ました。・・・自然体験学習は、もっと写真を撮りたかったと思うほど楽しい時間でした。 



保健体育の授業でクラスで技術をまなび
チームワークを深めてきました。6月30日
㈮はその成果を確かめる日。この日を目標
に練習に励んできました。 

朝から一日、体育館からは元気な声が響き渡っていました。予選リーグを勝ち上がっての決勝リーグは、さす
がの 3 年生が上位を独占。スポーツですから勝ち負けはありますが、「絆を深める」ことを目的に、体育の授業
で学んだことを生かして、熱戦が繰り広げられました。真剣な目でボールを追いかけ、友だちを熱心に応援し、
互いの健闘をたたえ合う、気持ちが良い一日になりました。 

 

 

 

今年度も学年それぞれ
のテーマをもって、総合的
な学習の時間を進めてい
ます。１学期のまとめのこ

の時期に、学年毎にじっくり探究す
る１日総合の日を設けました。 
あ１年生は自然体験学習：１泊２日
で阿南少年自然の家に。１日
目は阿南の観光スポットを
めぐって「阿南を知ろう」と

バスツアー。２年生は福祉に目をむけて町内福祉施設巡り。３年生は将来を考えて進路
決定に向かおうと進路講話を行いました。この日の成果を元に、さらに学習が発展して
いくことでしょう。茜祭の中間発表をお楽しみに。 
 

あ運動部活動もがクライマックスを
迎えました。南信大会本戦を経て県大
会に出場した選手が計５名。いつも以
上の盛り上がりを見せた一中の中体
連でした。選手達の活躍を嬉しく思う
とともに、支えていただいた保護者の
みなさま、地域のみなさまに感謝です 
 また、７月１１日（火）に壮行演奏
会で全校の応援を受けた吹奏楽部も
１６日（日）にコンクールに出場しま
した。これまで練習してきた想いを音
に乗せて楽しく演奏できました。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＜お知らせ＞ 

□ご意見、ご要望等、お気軽に学校へおよせください。 

□本日より1ヶ月間の夏季休業に入ります。長い休みは生徒が自己管理し

ながら生活する場面が多いことでしょう。有意義な休みになるようご支援をお願いします。 なお、来週は希望懇

談会・2学年職場体験学習・3学年高校体験入学と行事が目白押しです。健康で安全

に参加できますよう、ご協力ください。 

 

８月の主な予定 
・２学期始業式８／21（月） 

・３年第３回総合テスト８／24（木） 

・生徒会⑦8／24（木） 

・1年子どものためのオペラ８／29（火） 

バレーボール大会 絆を深めて 

総合学習で探究的な学び 

部活動 運動部上位大会と吹奏楽部コンクール 

ホ
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こ
ち
ら 本年度も生徒の安心・安全を大切に、教育活動を続けています。何か心配な点がありましたら、

遠慮なく学校へご連絡ください。また、個人情報保護、・肖像権侵害の観点から、学校行事等で撮影

した写真や動画をインターネット上にアップする等の行為はご遠慮ください。 

中体連夏季大会の結果 ② 
○卓球部 

 南信大会 団体戦 予選リーグ   対上諏訪中 0対3 負け   対箕輪中 1対3 負け 

＜決勝トーナメント進出ならず＞ 

      個人戦 3名出場  2名 2回戦敗退   1名 ベスト８      ＜県大会出場＞ 

 県大会  個人戦 1名出場 1回戦敗退 

○女子ソフトテニス部 

 南信大会 団体戦   準々決勝 対富士見中 2-1 勝ち   準決勝 対下諏訪中 0-2負け 

３位決定戦 対緑ヶ丘中 2-0勝ち         ＜3位で県大会出場＞ 

県大会  団体戦   1回戦 対松代中 3-0 勝ち  2回戦 対鉢盛中 1-2 負け   

＜2回戦敗退＞ 

吹奏楽コンクール南信B  ◆吹奏楽部  銀賞 


