
 

 

 

 ３０日間の夏休みが終わりました。久しぶりに「行動制限がない夏」とは言われましたが、感染拡大の状況は

加速して不安も少なくない期間でした。とはいえ、長期の休みで十分な休養とエネルギー補充ができたことでし

ょう。 

い夏休みといえども、生徒の皆さんにとっては成長

のチャンス。高校体験入学や職場体験。懇談会期間

もありましたし、部活動も盛んでした。休みに入る

前に詳しく計画を立てた「じりつ」学習による家庭

学習は進んだでしょうか。「自立・自律」の姿は、このような休みの期間こそ試されるのかも知れません。 

２２日は２学期の始業式でした。オンラインで行いましたが、画面越しに皆さんの元気な顔がみられて嬉しく

思いました。２学期の良いスタートになったことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年8月25日（木） 
担当：棚橋秀光（教頭） 

 阿南町立阿南第一中学校 学校だより  

令和４年度８月号 

２学期始業式  良いスタートを 

＜校長の話 抜粋＞ 
みなさん，おはようございます。30日間の夏休みが終わり、今日から2学期が始まります。待ちに待って

いた夏休みはあっという間に終わってしましました。楽しい時間や夢中になっている時間はあっという間に
過ぎてしまうものです。今日はこの時間について少し話をしたいと思います。 
 
 ・・・・ 
みなさんも自分の首や手首を触っていると「ドクン，ドクン」と脈打つのを感じることができると思いま

す。・・・正常値は（1分間）60～100。 
1 分間に 60 回くらいとすると，1 秒間に 1 回くらい打つことになります。これが私たちヒトの時間なん

ですね。時間ってうまくできていると思います。 
さて，大きな体のゾウや小さな体のネズミの時間はどうなんでしょう。今日は「絵ときゾウの時間とネズ

ミの時間」という本を紹介します。長いので、かいつまんで紹介します。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
・・・・ 
ネズミは生まれて3ヶ月で，もう大人になって，結婚して子どもをうむ。そして短い一生を終える。 
大きいものはゆったりしている。体重が増えるにつれて時間はゆっくりになる。だからゾウの一生は長い。   
ぼくたちの心臓は，1分間に 60～70回うつ。1秒にほぼ 1回，ドキンと打つかんじょうだ。ところが，ハ

ツカネズミは1分間に600回近く打つ。なんと 10倍も速く，ドキドキドキと打っている。 
ゾウは1分間に30回。ドキンと打つのに 2秒もかかる。大きいものほどゆっくり心臓は打っているんだ。 

 
体重が増えるにつれて，時間はゆっくり長くなる。ゆっくりになるなり方は，肺も心臓もおなじ。他の時

間も，同じようにゆっくり長くなっていく。寿命も同じ。だから，寿命を心臓の打つ時間で割ってみたら，
答えはいつも同じ！一生のあいだに，心臓は 15億回打つ。ゾウはネズミより長生きだけれど，一生のあいだ
に心臓が打つ回数は，ゾウもネズミも同じなのだ。心臓が 15 億回打ったら，みんな死ぬ。（ヒトは医学の発
達などもあって，だいたい25億回くらい）ネズミの一生は数年。ゾウはその何倍も長く生きる。でも，もし
それぞれの動物の心臓が 1回打つ時間を基準にすれば，ゾウもネズミも，まったく同じだけ生きて死ぬこと
になる。 
ネズミもゾウも，1 ㎏の体重あたりにして比べれば，一生に食べる量は同じ。一生のあいだに活動する量

（使用するエネルギー量）も同じ。 
ネズミにはネズミの時間。ネコにはネコの時間。イヌにはイヌの時間。ゾウにはゾウの時間。動物たちに

は，それぞれにちがった自分の時間がある。それぞれの動物は，それぞれの時間の中で生きている。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 それぞれに違った時間「自分に与えられた」「自分が使える」時間…それが「いのち」です。私たちヒトか
ら見ればネズミの一生は短いかもしれないけれど，ネズミの時間にしてみればそれがあたりまえということ，
ネズミはネズミの時間を一生懸命生きているのです。 
  
さて，今日から始まった2学期の登校日数は8５日間。休みなく動く心臓の鼓動とともに，今日という一

日が明日という一日へとつながっていきます。そして，一日一日の積み重ねで，みなさんが心身ともに成長
して，だんだん大人になっていくんだなあと思うと，この毎日がとても尊く感じます。 
あなたは 85日間という自分の時間をどのように生きていきますか？実りの多い2 学期になることを期待

しています。コロナの感染状況も思わしくありません。ひとりひとりが感染防止に努めて，２学期の学習や
行事が無事に行われるように気をつけていきましょう。 



 夏休みに入ってすぐに 2 年生では職場体験

学習を行いました。ちょうどこのタイミング

で全国的にコロナ感染が急拡大して、体験場

所を変更したり中止になったりした生徒もいましたが、おおかたの生徒・事業所が実施することが出来ました。

生徒たちは、5 月のキャリアデーに続いて、事業所へ送る「履歴書」づくりや「依頼電話」など、社会で生きる

力を体験しつつ当日を迎えました。各事業所で、緊張しながらも一生懸命に学ぶ姿が印象的で、大変貴重な経験

が出来たことでしょう。受け入れて下さった事業所の皆さん、関わって下さった皆さんに感謝です。 

生徒たちはこれから、各自が書いてきたレポートをもとに、学びを広げ、深めます。どんなまとめになるか、

今から楽しみです。 

なお、実施に当たっては急なお願いに応じていただいた事業所がありました。また、中止になった事業所でも

業務内容によって不安がぬぐいきれないところを丁寧に検討して判断していただきました。なかには、「いつでも

良いから来て下さい」とおっしゃるところもあって、お気持ちが本当にありがたくています。一中が地域に根ざ

し、支えられていることを改めて感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 夏季休業を利用して、職員は 1 学期のまと

めや2学期の準備をしてきました。その中で、

いくつかの研修会に参加して自己研鑽に努め、

また、職員作業として、校内の片付けも行いま

した。 

職員がまとまった時間で一緒に活動することは難しい

ですが、夏休みなら出来やすい。貴重な時間になりまし

た。これからも、生徒と共に学び、学校を作っていく職

員集団でありたいと思っています。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＜お知らせ＞ 

□今学期も、新型コロナウイルス感染防止へのご協力

をよろしくお願いいたします。感染防止対策や登校に

関わる注意事項等について、資料（7/26 オクレンジ

ャー添付通知）をもとにご協力下さい。なお、登校等

で心配なことがありましたら（特に生徒本人や家族が

感染した場合はただちに）学校までご連絡下さい。 

□希望懇談会への参加、ありがとうございました。今

後も、お子さんのことで気になること

がありましたら、遠慮なく学校へお知

らせ下さいお待ちしています。 

 

 

９月の主な予定 
＜９月＞ 

・防災訓練②９／１（木） 

・部活動正副保護者会長会③９／２（金）延期 

・秋の登下校指導９／５（月）～７（水） 

・ＰＴＡ常任委員会９／６（火）中止 

・教育課程研究協議会９／８（木） 

・生徒会⑧（二中との交流）９／９（金） 

・3年PTA作業９／11（日） 

・３年修学旅行９／13（火）～15（木） 

・１・２年中間テスト９／15（木） 

・３年計画休業９／16（金） 

・３年総合テスト④９／20（火） 

・茜祭準備９／29（木） 

・茜祭９／30（金）・10／1（土） 

職場体験学習 働くことを学ぶ 

本年度も、信頼される学校となるように非違行為防止に努

め、子どもたちの未来のために、職員一同協力して取り組ん

で参ります。 

スクールセクハラ、体罰、いじめ相談窓口は『保健室』となっ

ています。その他相談等ありましたら、教頭（棚橋）、特別支援

コーディネーター（今村）に遠慮なくお問い合わせください。 

ホームページはこちら 

職員研修・作業 自己研鑽の場に 


